KW: 10 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
e @ 5 «j‘f\
FRUHSTUCK C?ilj@})i E?S %

MITTAGESSEN

Zitronen — Risotto mit
Zucchetti

Tomaten — Feta - Salat

\J

Minestronesuppe mit
Knoblibrot

Maissalat

Wirstchen im Teig mit
Kartoffelsalat

Rohkost

Fischtaler mit Ebly und
Broccoli

Gurkensalat

Penne mit
Spinatrahmsauce

Randensalat

MITTAGSBREI

Kartoffel — Zucchetti

Kartoffel — Kohlrabi

Kartoffel - Karotten

Kartoffel — Broccoli

Kartoffel — Randen

FRUCHTERUNDE

Z’VIER]

Blevita

be

Naturjoghurt mit Granola

Toast mit Mandelcreme
oder Frischkase

Fruchtriegel

Schwedenbrétli mit
Huttenkase

HERKUNFT FLEISCH & POULET: SCHWEIZ

HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL
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KW: 11

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

MITTAGESSEN

Fischknusperli, gebratener
Reis mit Ei, Karottensticks

Griiner Salat / Rohkost

ny

Penne Bolognese mit
Reibkéase

Gurken — Mais - Salat

Kése — Lauch —
Cremesuppe mit Brot

Randensalat

4

Kartoffel — Gemuse — Gratin

Tomaten — Mozzarella
Salat

2

Mini — Omeletten mit
Apfelmus, Konfitlire oder
Frischkase

Rohkost

MITTAGSBREI

Sisskartoffel - Karotten

Kartoffel - Zucchetti

Kartoffel - Randen

Kartoffel - Zucchetti

Kartoffel - Pastinake

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Salzbretzel

Brot mit Krauterbutter

Blevita mit Babybel

Popcorn

Naturjoghurt mit Cornflakes

HERKUNFT FLEISCH & POULET: SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM
FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.
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KW: 12 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
N ® =
FRUHSTUCK =2

MITTAGESSEN

Kése — und Spinatkichlein
mit Broccoli

Karottensalat

Josefstag
geschlossen

Pangasiusfilet gebraten mit
Jasminreis und Erbsen und
Karotten

Cherrytomaten - Maissalat

Hornli — Hackfleisch —
Auflauf

Griuner Salat mit Peperoni

&@—

Kartoffel — und
Susskartoffelspalten mit
Joghurt — und Paprikadip

Gurkensalat

MITTAGSBREI

Kartoffel - Broccoli

Sisskartoffel - Karotten

Kartoffel - Kohlrabi

Susskartoffel - Zucchetti

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Knackebrot mit
Philapdelphia

Fruchtquark

<O

J

“ J 4

Bananen — Frappee und
Cracker

Gemisesticks mit Quark

HERKUNFT FLEISCH & POULET: SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM
FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.
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KW: 13 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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MITTAGESSEN

panierte Pouletschnitzel,
Kartoffelstock mit Karotten
— Paprikasauce

Kidney — Bohnen - Salat

Geflllte Peperoni mit Reis,
Feta und Gemise

Tomaten — Avocado - Salat

Spatzli mit Broccoli —
Schinken — Rahmsauce

Gurken — Feta - Salat

Penne mit Thunfischsauce,
Kohlrabisticks

Peperoni - Maissalat

Karfreitag
geschlossen

MITTAGSBREI

Kartoffel - Karotte

Kartoffel - Aubergine

Kartoffel - Broccoli

Sisskartoffel - Kohlrabi

FRUCHTERUNDE

Z’VIERI

Birchermtiesli

Bananen - Pancakes

Beeren — Spiessli

Osterzopf

HERKUNFT FLEISCH & POULET: SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM
FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL.
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