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MENUPLAN VON KW 23

MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH |  DONNERSTAG | FREITAG

FRUHSTUCK

BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE

MITTAGESSEN

GRUNER SALAT GURKENSALAT TOMATENSALAT AN
AN FRANZ. SALATSAUCE ROHES GEMUSE GURKENSALAT AN SENF-DILL DRESSING BALSAMICODRESSING
AN SENF-DILL DRESSING
BLUMENKOHL. - TRUMMERKARTOFFELN POLENTA MIT PizzA MARGHERITA MIT
REISGRATIN MIT KASE UBERBACKEN PASTA AL SALMONE PILZRAHMSAUCE CHERRYTOMATEN
FRUCHTERUNDE

VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE

ZVIERI
MICROC MIT BANANENSHAKE & SELBSTGEMACHTE
FRISCHKASE BLEVITA ZWIEBACK GRISSINI NUSSBROTCHEN

DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL
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MENUPLAN VON KW 24

MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH |  DONNERSTAG | FREITAG

FRUHSTUCK

BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE

MITTAGESSEN

ERBSLI & RUEBLI GRUNER SALAT AN KICHERERBSENSALAT
FRANZ. SALATSAUCE RAHMSPINAT AN EssiG-OL DRESSING ROHES GEMUSE
REIS MIT
BRATKUGELCHEN AN FLAMMKUCHEN MIT SALZKARTOFFELN UND GNOCCHI MIT FRISCHER | BUNTER GEMUSEGRATIN
BRATENRAHMSAUCE TOMATEN, MOZZARELLA & FISCHSTABCHEN MIT TOMATENSAUCE
PESTO TARTARSAUCE
FRUCHTERUNDE

VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE

ZVIERI

SCHOGGI-MUESLI MIT BEERENSALAT
MILCH (MIT KOKOSRASPELN) MAISWAFFELN FARMER GEMUSE DIP

DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ
HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL
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MENUPLAN VON KW 25

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
FRUHSTUCK
BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE
MITTAGESSEN
RUSSISCHER SALAT GEDAMPFTER MAISSALAT
AN FRANZ. SALATSAUCE DIV. FRUCHTE ROHES GEMUSE BLUMENKOHL AN CURRY SALATSAUCE

FLAMMKUCHEN MIT CURRYREIS OFENKARTOFFELN MIT SCHLEMMERFILET MIT PAsTA AN RAHMSAUCE
SPECK & LAUCH DIP SALZKARTOFFELN
FRUCHTERUNDE
VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE
ZVIERI
MAISCHIPS MIT
SALZFISCHE GUACAMOLE DIP BIRCHERMUESLI WASSERGLACE GURKENBROTLI

DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ

HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL




MENUPLAN VON KW 26
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

BROT MIT DIVERSEN AUFSTRICHEN, MILCH, MUESLI, SAISONALE FRUCHTE

GRIECHIS;HER SALAT AN
EssIG-OL DRESSING

EBLY MIT FRISCHER
TOMATENSAUCE

GEDAMPFTER
BLUMENKOHL

ROSTI MIT
POULETGESCHNETZELTEM

MITTAGESSEN

ROHES GEMUSE

NUDEL — THONSALAT
UND FRISCHES BROT

MISCHSALAT

SCHINKENGIPFELI

TOMATEN — FETA SALAT
AN BALSAMICODRESSING

NASI GORENG

VERSCHIEDENE SAISONALE FRUCHTE

FRUCHTERUNDE

NEKTARINEN-
JALOUSIENE

FLIPS

ZVIERI

GRISSINI

FRONLEICHNAM

APFELJALOUSIENE

DIE FRUCHTE- UND GEMUSEBREIE WERDEN FRISCH MIT SAISONALEN ZUTATEN UND NACH RUCKSPRACHE MIT DEN ELTERN ZUBEREITET.

HERKUNFT FLEISCH & POULET. SCHWEIZ

HERKUNFT FISCH: ALASKA, PAZIFIK, VIETNAM

FUR INFORMATIONEN ZU ZUTATEN, DIE ALLERGIEN ODER ANDERE UNERWUNSCHTE REAKTIONEN AUSLOSEN, WENDEN SIE SICH AN UNSER PERSONAL




